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En 2025, AGAJA, la Asociacion Gallega de
Jugadores Anonimos, celebra 35 afos de
incansable labor en la rehabilitacidn de
personas dafectadas por las adicciones
comportamentales y en el apoyo a sus familias.
Desde su fundacién en 1990, AGAJA ha crecido y
evolucionado, convirtiendose en un centro
referente en el dmbito de la rehabilitacidon y la
sensibilizacion sobre las adicciones.
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Historia

El camino de AGAJA comenzd en marzo de 1990, cuando el Dr. Teijeiro reunid a sus primeros pacientes
para terapias grupales. Con el tiempo, mas familias y jugadores afectados se unieron al proyecto,
marcando el inicio de una comunidad basada en el apoyo mutuo. El 15 de octubre de ese mismo dno,
AGAJA se constituyd oficialmente como asociacion, un momento histérico que marcd el inicio de su
contribucién al bienestar social.

Durante sus primeros anos, la asociacion operd desde un local cedido por la parroquia del Corazdn de
Maria en Vigo, ofreciendo terapias grupales dirigidas inicialmente por el Dr. Teijeiro. Con el paso del
tiempo y tras la colaboracién de un equipo de psicologas, AGAJA amplid sus servicios para abordar de
manera integral las necesidades de los afectados.
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35 Aios de Compromiso y Evolucion

A lo largo de tres décadas y media, AGAJA ha mantenido su compromiso con la
rehabilitaciéon y la sensibilizacion. Cada afo ha sido testigo de nuevas iniciativas, avances
en los enfoques terapéuticos y una mayor participacion de la comunidad. La asociacion

ha pasado de ser un pequeno grupo de apoyo a una organizacion consolidada que opera
desde Travesia de Vigo, 172.

Su infraestructura actual refleja este crecimiento: seis despachos, cinco salas de terapiaq,
un saldon de actos y otros espacios disenados para ofrecer un ambiente adecuado a sus
usuarios. Estas instalaciones han sido testigos de innumerables historias de superacion vy
han acogido a miles de personds que encontraron en AGAJA un camino hacia la
reinsercion tanto social como laboral.
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Mision y Valores

Desde sus inicios, AGAJA ha basado su trabajo en los valores
de respeto, solidaridad y transparencia. Estos principios han
guiado cada accidn de la organizacion, consoliddndola como
un pilar de apoyo para quienes enfrentan la ludopatia y otras
adicciones no toxicas.
e Respeto: Un trato igualitario y confidencial ha sido el
cimiento de sus relaciones.
e Solidaridad: El apoyo mutuo ha fortalecido a su comunidad
interna.
e Transparencia: La informaciéon compartida ha promovido la
confianza y el compromiso.
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Largo de los AnoS

El crecimiento de AGAJA no habria sido posible
sin el apoyo de sus socios. A lo largo de los adnos,
la combinacién de fondos publicos (40% de los
ingresos) y cuotas de colaboraciéon de socios
(60%) ha garantizado la sostenibilidad de sus
servicios.




422 Servicios que Evolucionan con las

AGAJA ha adaptado sus servicios para
responder a las cambiantes demandas
de la sociedad. Las terapias
individuales y grupales, los distintos
perfiles de las personas usuarias, los
talleres y actividades de sensibilizacion
O prevencion, cada iniciativa estd
diseiada para brindar un apoyo
integral a las personas afectadas y sus
familias.
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AGAJA celebra su 35 aniversario con la satisfaccion de haber transformmado

vidas y con la determinacion de seguir marcando la diferencia.



ACTOS y ACTIVIDADES A REALIZAR DURANTE EL ANO 2025

1° Cuatrimestre (enero-febrero-marzo-abril)

Especial DIA DE LA FAMILIA (Talleres Ocupacionales)

Tienen como objetivo el desarrollo de competencias necesarias para que cada
persona lleve a cabo su proyecto de vida y que permita la reintegracion
personal, social y laboral.

e Grupo terapéutico de lunes-jueves --> FEBRERO.
e Grupo terapéutico de martes-viernes --> MARZO.
e Grupo terapéutico de miércoles --> ABRIL.




2° Cuatrimestre (mayo-junio-julio-agosto)

e JUNIO
Especial CONVIVENCIA de VERANO. (35 anos-1° parte).
Objetivo fundamental para una buena salud emocional, compartiendo
experiencias en un entorno relajado y fomentando la cohesidon de los grupos,
elementos esenciales en el proceso de rehabilitacion (primera parte)

e JULIO
Especial MEMORIAL JOSE VAZQUEZ.
Actividades deportivas conjuntas (familiar-enfermo).
Excelente para formacion fisicq, fortalecer vinculos y promoviendo un entorno de

apoyo Yy solidaridad.



3° Cuatrimestre (septiembre-octubre-noviembre-diciembre)

e SEPTIEMBRE
Especial COMIDA del MONTE.

Concurso de empanadas/postres por terapias y actividades ludicas para
niNos y mayores.

Participacion de personas usuarias y socios colaboradores, un espacio para
relajarse y disfrutar, beneficioso para el bienestar mental y emocional.

250 Congreso FEJAR 2025 e OCTUBRE

“Remando hacia la relabiditacion”

3.4 y 5 de octidre. Vlgﬂ

CONGRESO NACIONAL (4,5,6 de Octubre en colaboracién con FEJAR).

ACTO CENTRAL

Dia 18 de Octubre de 2025 celebracion del 35 aniversario de AGAJA:
Hotel Attica 21, Vigo
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Programa del 35° Aniversario de AGAJA

Manana
Horario: 10:00 a 13:00

10:00 - Apertura del evento
Bienvenida y presentacion.

10:30 - Primera charla;
Ponente:

Manuel Isorna Folgar es doctor en Psicologia y profesor en la Universidad de Vigo,
especializado en prevencion de adicciones, TDAH y psicologia deportiva. Ha trabajado

mas de 20 anos en prevencion de conductas adictivas y ha recibido premios como el
Reina Sofia.

11:30 - Segunda charla:

Ponente:

Antonio Rial Boubeta es profesor titular de Psicologia y Criminologia en la Universidad de
Santiago de Compostela, especializado en Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento. Ha dirigido importantes estudios en Espafia sobre el uso problematico
de Internet, comportamientos de riesgo en linea y ciberacoso.
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12:00 - Pausa café

12:30 - Tercera charla:

Ponente:

Ana Isabel Estévez Gutiérrez es Profesora Titular de la Facultad de Ciencias de la Salud en la
Universidad de Deusto y Directora del Mdster en Psicologia General Sanitaria. Su investigacion
se centra en las adicciones sin sustancia y los procesos cognitivo-emocionales y relacionales
asociados, habiendo publicado numerosos trabajos en revistas de alto impacto. Es miembro
del Consejo Asesor de Juego Responsable y Miembro de Honor de la Federacion Espaiola de
Jugadores de Azar Rehabilitados.

13:30 - Fin de la sesion matutina
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Tarde
Horario: 17:00 a 19:30

17:00 - Discurso Historia de AGAJA 1990-2025.

Ponente:

Juan José Lamas Alonso, socio fundador de la asociacion y director terapéutico. Actualmente,
también es el director técnico de la Federacion Espanola de Jugadores de Azar Rehabilitados (FEJAR),
donde lidera iniciativas para la prevencion y tratamiento de la ludopatia en Espafia.

17:30

Una tarde llena de humor y entretenimiento

Xosé Antonio Tourindn Rodriguez, humorista, actor y presentador. Licenciado en Filologia Gallego-
Portuguesa, inicié su carrera artistica en el teatro escolar y, junto a Marcos Pereiro, formé el ddo comico
'Os 2 de Sempre'.

A lo largo de su trayectoria, Tourindn ha destacado como monologuista. Su versatilidad y carisma le
han convertido en una figura destacada del humor gallego y espanol, consoliddndose como uno de los
comicos mds reconocidos en la escena actual.

Fuentes.
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Noche

Horario: 21:00
Se pone el broche final del dia con una Cena de Aniversario en compania de socios,
colaboradores y amigos de AGAJA.
e Cena de gala. \ ' y
e Palabras de la junta directiva.
e Reconocimientos a socios destacados y colaboradores clave.
e Brindis final por 35 anos compartidos.




e NOVIEMBRE
Especial CONVIVENCIA de INVIERNO (35 anos-2° parte)
Objetivo fundamental para una buena salud emocional, compartiendo

experiencias en un entorno relajado y fomentando la cohesidon de los grupos,
elementos esenciales en el proceso de rehabilitacion.

e DICIEMBRE
Especial CENA de NAVIDAD.
Despedida del afio con socios, colaboradores y familiares.




DESCRIPCION NECESIDADES Y SERVICIOS CONGRESO AGAJA TOTAL GESTIONES ¥ CONTACTOS TOTALES
Carteles 100,00€

Credenciales 300,00€

Roll-up 300,00€

Mesa delantera 250,00€

P 400.00E Disefio e imprenta 3.950,00€
Regalos ponentes 1.800,00€

Recuerdo 352 Aniversario 800,00€

Desplazamientos &600,00€ 1.800,00€

Ponentes
Honorarios 1.200,00€

Mondlogo Tourian.
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5.000,00€

TOTAL

13.350,00€




Muchas Gracias

886 11 95 86

@ agaja@agaja.org



