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35 aniversario
ASOCIACIÓN GALLEGA DE JUGADORES ANÓNIMOS



En 2025, AGAJA, la Asociación Gallega de
Jugadores Anónimos, celebra 35 años de
incansable labor en la rehabilitación de
personas afectadas por las adicciones
comportamentales y en el apoyo a sus familias.
Desde su fundación en 1990, AGAJA ha crecido y
evolucionado, convirtiéndose en un centro
referente en el ámbito de la rehabilitación y la
sensibilización sobre las adicciones.



Historia
El camino de AGAJA comenzó en marzo de 1990, cuando el Dr. Teijeiro reunió a sus primeros pacientes
para terapias grupales. Con el tiempo, más familias y jugadores afectados se unieron al proyecto,
marcando el inicio de una comunidad basada en el apoyo mutuo. El 15 de octubre de ese mismo año,
AGAJA se constituyó oficialmente como asociación, un momento histórico que marcó el inicio de su
contribución al bienestar social.
Durante sus primeros años, la asociación operó desde un local cedido por la parroquia del Corazón de
María en Vigo, ofreciendo terapias grupales dirigidas inicialmente por el Dr. Teijeiro. Con el paso del
tiempo y tras la colaboración de un equipo de psicólogas, AGAJA amplió sus servicios para abordar de
manera integral las necesidades de los afectados.
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Alejandro Torres

A lo largo de tres décadas y media, AGAJA ha mantenido su compromiso con la
rehabilitación y la sensibilización. Cada año ha sido testigo de nuevas iniciativas, avances
en los enfoques terapéuticos y una mayor participación de la comunidad. La asociación
ha pasado de ser un pequeño grupo de apoyo a una organización consolidada que opera
desde Travesía de Vigo, 172.
Su infraestructura actual refleja este crecimiento: seis despachos, cinco salas de terapia,
un salón de actos y otros espacios diseñados para ofrecer un ambiente adecuado a sus
usuarios. Estas instalaciones han sido testigos de innumerables historias de superación y
han acogido a miles de personas que encontraron en AGAJA un camino hacia la
reinserción tanto social como laboral.

35 Años de Compromiso y Evolución



Misión y Valores 
Desde sus inicios, AGAJA ha basado su trabajo en los valores
de respeto, solidaridad y transparencia. Estos principios han
guiado cada acción de la organización, consolidándola como
un pilar de apoyo para quienes enfrentan la ludopatía y otras
adicciones no tóxicas.

Respeto: Un trato igualitario y confidencial ha sido el
cimiento de sus relaciones.
Solidaridad: El apoyo mutuo ha fortalecido a su comunidad
interna.
Transparencia: La información compartida ha promovido la
confianza y el compromiso.



El crecimiento de AGAJA no habría sido posible
sin el apoyo de sus socios. A lo largo de los años,
la combinación de fondos públicos (40% de los
ingresos) y cuotas de colaboración de socios
(60%) ha garantizado la sostenibilidad de sus
servicios.

Financiación y Sustentabilidad a lo
Largo de los Años
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La Marca

AGAJA ha adaptado sus servicios para
responder a las cambiantes demandas
de la sociedad. Las terapias
individuales y grupales, los distintos
perfiles de las personas usuarias, los
talleres y actividades de sensibilización
o prevención, cada iniciativa está
diseñada para brindar un apoyo
integral a las personas afectadas y sus
familias.

Servicios que Evolucionan con las
Necesidades



ANIVERSARIOS ANTERIORES



AGAJA celebra su 35 aniversario con la satisfacción de haber transformado
vidas y con la determinación de seguir marcando la diferencia. 



ACTOS y ACTIVIDADES A REALIZAR DURANTE EL AÑO 2025

1º Cuatrimestre (enero-febrero-marzo-abril)

Especial DÍA DE LA FAMILIA (Talleres Ocupacionales)

Tienen como objetivo el desarrollo de competencias necesarias para que cada
persona lleve a cabo su proyecto de vida y que permita la reintegración
personal, social y laboral.

Grupo terapéutico de lunes-jueves --> FEBRERO. 
Grupo terapéutico de martes-viernes --> MARZO. 
Grupo terapéutico de miércoles --> ABRIL. 



2º Cuatrimestre (mayo-junio-julio-agosto)

JUNIO
Especial CONVIVENCIA de VERANO. (35 años-1ª parte).
Objetivo fundamental para una buena salud emocional, compartiendo
experiencias en un entorno relajado y fomentando la cohesión de los grupos,
elementos esenciales en el proceso de rehabilitación (primera parte)

JULIO 
Especial MEMORIAL JOSE VAZQUEZ.
Actividades deportivas conjuntas (familiar-enfermo).
Excelente para formación física, fortalecer vínculos y promoviendo un entorno de
apoyo y solidaridad.



3º Cuatrimestre (septiembre-octubre-noviembre-diciembre)

SEPTIEMBRE
Especial COMIDA del MONTE.
Concurso de empanadas/postres por terapias y actividades lúdicas para
niños y mayores.
Participación de personas usuarias y socios colaboradores, un espacio para
relajarse y disfrutar, beneficioso para el bienestar mental y emocional.

OCTUBRE 

CONGRESO NACIONAL (4,5,6 de Octubre en colaboración con FEJAR). 

ACTO CENTRAL 
Día 18 de Octubre de 2025 celebración del 35 aniversario de AGAJA:
Hotel Attica 21, Vigo



Programa del 35º Aniversario de AGAJA

Mañana
 Horario: 10:00 a 13:00

10:00 - Apertura del evento
Bienvenida y presentación.

10:30 - Primera charla: 
 Ponente: 
Manuel Isorna Folgar es doctor en Psicología y profesor en la Universidad de Vigo,
especializado en prevención de adicciones, TDAH y psicología deportiva. Ha trabajado
más de 20 años en prevención de conductas adictivas y ha recibido premios como el
Reina Sofía.

11:30 - Segunda charla: 
 Ponente: 
Antonio Rial Boubeta es profesor titular de Psicología y Criminología en la Universidad de
Santiago de Compostela, especializado en Metodología de las Ciencias del
Comportamiento. Ha dirigido importantes estudios en España sobre el uso problemático
de Internet, comportamientos de riesgo en línea y ciberacoso. 



12:00 - Pausa café

12:30 - Tercera charla: 
 Ponente: 
Ana Isabel Estévez Gutiérrez es Profesora Titular de la Facultad de Ciencias de la Salud en la
Universidad de Deusto y Directora del Máster en Psicología General Sanitaria. Su investigación
se centra en las adicciones sin sustancia y los procesos cognitivo-emocionales y relacionales
asociados, habiendo publicado numerosos trabajos en revistas de alto impacto. Es miembro
del Consejo Asesor de Juego Responsable y Miembro de Honor de la Federación Española de
Jugadores de Azar Rehabilitados.

13:30 - Fin de la sesión matutina



Tarde

Horario: 17:00 a 19:30

17:00 - Discurso Historia de AGAJA 1990-2025.
Ponente: 
Juan José Lamas Alonso, socio fundador de la asociación y director terapéutico. Actualmente,  
también es el director técnico de la Federación Española de Jugadores de Azar Rehabilitados (FEJAR),
donde lidera iniciativas para la prevención y tratamiento de la ludopatía en España. 

17:30
Una tarde llena de humor y entretenimiento 
Xosé Antonio Touriñán Rodríguez, humorista, actor y presentador. Licenciado en Filología Gallego-
Portuguesa, inició su carrera artística en el teatro escolar y, junto a Marcos Pereiro, formó el dúo cómico
"Os 2 de Sempre".
A lo largo de su trayectoria, Touriñán ha destacado como monologuista. Su versatilidad y carisma le
han convertido en una figura destacada del humor gallego y español, consolidándose como uno de los
cómicos más reconocidos en la escena actual.
Fuentes.



Noche

Horario: 21:00
Se pone el broche final del día con una Cena de Aniversario en compañía de socios,
colaboradores y amigos de AGAJA.

Cena de gala.
Palabras de la junta directiva.
Reconocimientos a socios destacados y colaboradores clave.
Brindis final por 35 años compartidos.



NOVIEMBRE
Especial CONVIVENCIA de INVIERNO (35 años-2ª parte)
Objetivo fundamental para una buena salud emocional, compartiendo
experiencias en un entorno relajado y fomentando la cohesión de los grupos,
elementos esenciales en el proceso de rehabilitación.

DICIEMBRE
Especial CENA de NAVIDAD.
Despedida del año con socios, colaboradores y familiares.





Muchas Gracias

agaja@agaja.org

886 11 95 86


